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S\.MT'.J mieslo Savivakivbds wiminmiry i
dirsklonaus pavaduotoas

1 savaite
Pirmadienis

=

Gintautas ’W/% _
__,_.-o-""'_ .f"r e -
— Pusryciai

_ . ‘ Rp. _ Patiekalo maistiné verté,; g =~ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
. £ 4 o keal
MiezZiniy kruopy ko#é (tausojantis) K-1 230 7,90 8.23 33.84 233,76
Vargkés desertas su trintomis
Gogomis D-4 | 140/50 21,21 12,82 20,54 268.12
Pienas 2,5 % G-2 200 6,80 5,00 9.80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
I8 viso: 36,81 26,35 78,58 666,68
arba pusryciai
R Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varskeciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Pienas 2.5 % G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52.80
I% viso: 32,85 27,65 71,31 652,87
Pietiis
, Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
E E o keal
Burokeéliy sriuba su darzovémis S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 333 0,72 19.26 104,85
I3 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:. Ieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos ir ryziy kukuliai A-30 100 18,93 9,04 7,07 172,79
Darzoviy padaZas P-1 30 0,66 4.65 1,90 49,40
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
!-":k‘.“‘.’ kqpﬁstq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Kppﬁstt_; salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1.60 7.00
I% viso: 26,29 25,30 53,74 514,87
*I5 viso: 27,69 26,78 50,80 529,31
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Gintautas Sitnikas _W ?
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VY 1A EE &

R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
i " p- A : et e Lo T !
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g B g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8.55 - | 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37.62 189.82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34.68 204,26
Pekino kopron; sa\algs i GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi |
Kf.)pusl.t.[ salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4.03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0.10 1,60 7.00
I8 viso: 33,58 29,82 53,32 598,35
*I% viso: 34,98 31,30 50,38 612,79
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos trogkinys su
dar¥ovemis (musojantis) A-2] 100/60 29,83 18,60 5,28 286,63
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su 7
pomidorais ir aliejumi g 20 0,69 %03 1,52 4415
Kopiisty salotos su morkomis ir 3 |
alictitii GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
I viso: 36,53 30,21 50,05 579,31
*1§ viso: 37,93 31,69 47,11 593.75
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. : Rp. : B e e e : o
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Natiiralus jogurtas 2% 40 3.60 0.80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0.62 0,23 13.01 53.95
I8 viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
Rp Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Darzaviy ir 1Sy froskinys A-6 | 100/100 | 15,64 8.86 32,64 267,22
(augalinis, tausojantis) |
K_O]:_lustl_; salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
| aliejumi
#exing RopliiuL Mothen GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
IS viso: 16,97 16,99 38,19 363,08
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] Savalte threklonaus pavaduotojas L ey
Antradienis Gintaulas Sitniks
i Pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: j Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g g g keal
Aviziniy dribsniy ko&é (tausojantis) K-5 230 8.46 9,99 31,20 242,16
Trinti konservuoti vaisiai o 50 0.25 0,10 7,60 33,00
e oo
Filno grado duona su sviest 82% tr | & 41 | aeme| 35 | 180 17,67 224,09
fermentiniu siiriu 45% |
| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I viso: 17,86 22,98 70,87 552,05
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Banany ir obuoliy sklindziai M-12 160 10,74 10,41 44,12 306,99
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,80 0.60 28.80 116.40
1% viso: 15,50 11,71 79,47 465,07
Pietiis
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriuba N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis S-1 150 1.50 3,32 8,98 66,44
Pilno grido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I5 viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R ; Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
14 g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24.20 8.01 312 181,36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti ryziai su ciberZole arba GS-4 100 3.2% 4,98 34.60 188,85
| *Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopilsty sa'otos su agurkals, | g.is | g 071 | 406 1,61 43,49
| ridikeliais ir aliejumi ‘
S{Jlﬁlnljl‘,}, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0,49 3,06 1,07 34,67
aliejumi )
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 29,68 28,60 45,92 542,43
*I§ viso: 32,78 28,48 46,00 557,84
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direkloniaus pavaduolejas

Gintautas Sitnika / T 5 Y :f?-c"'"(l : &
miaulas ornikas :
= 7 i Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N[: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g e g keal
Kalakutienos troskinys su
drazovémis (tausejantis) A-1 100/100 24.69 21,00 7,60 331,88
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 100 3.22 4,98 34,60 188.85
*Virti grikiai o GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su :
agurkais, tidikelisis iraliejumi | O0 2 | 0 0,71 4,06 1,61 T
('Zukl.nl.:]q, allgurkq ir morky salotos GS-9 50 0.49 3.06 1.97 34,67
su aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: 29,56 33,20 47,38 605,89
*1% viso: 32,66 33,08 47,46 621,30
R ___ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g g keal
Hl_galakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8,54 191,29
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0.61 8.39 3,02 87.06
! Virti ryziai su ciberzole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
*Virti grikiai GS-7 100 6.32 4.86 34.68 204,26
Pekino kopiisty salotos su .
agurkais, ridikéliais ir aliejumi | O>10 | 60 0.71 06 161 g4
Cuk1'm_J U, z'igurkq ir morky salotos GS-9 50 0,49 3,06 1.97 34,67
su aliejumi N
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 26,91 28,50 51,34 552,36
*I8 viso: 30,01 28,38 51,42 567,77
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas P ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr.
o o g kcal
Varskes apkepas M-3 200‘___ 29,34 22,“4‘_@_ | 57.00 514,76
| Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44.30
I% viso: 32,99 23,35 68,46 580,76
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZoviy troSkinys su bulvémis A-5 100/90 4.80 8.40 21.18 186.55
(augalinis, tausojantis) ' ’ i ’ ’
Cukinijy, agurky ir morky salotos :
s il GS-9 50 0,49 3,06 1,97 34,6L
Pekino koptisty salotos su s
agurkais, ridikéliais e aliejumi | 9513 | 60 0,71 496 1,61 43,49
1% viso: 6,00 15,52 24,76 264,71

Parenge specialisté Ingrida Armoskiené

2018 m’ygmmé\ -




Sty miesto smavikdybs adm vstracles

1 ] TSP >
! L /_/'f"‘ ‘.‘-r & ‘: (

1 savaité direkloriaus pavaduolojas
Trec¢iadienis Gintautas Sitnikas
Pusryciai )
= Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 2': IZeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Omletas A-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Darzoviy salotos GS_;ZO 100 1,26 6,13 3.02 67.97
Pilno griiddo duona su sviestu §-3 40/8 3,02 T.25 17.18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 21,89 33,05 29,27 503,32
arba pusryciai B
. o Rp. _ Patickalo maistiné verté, g Energ.iné
Patickalo pavadinimas Nr. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g 4 g keal
Bulviy pirsteliai su varike (tausojantis) M-4 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,91 24,80
Kefyras 2,5% 200 | 6.80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 150 1,35 0.45 21,60 79,20
I8 viso: 23,06 12,15 76,55 500,47
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zaliy zirneliy sriuba su darZovémis S-7 150 2.82 4,18 11,87 85,67
Pilno griido duona 45 3:33 0,72 19,26 104,85
I viso: 6,15 4,90 31,13 190,52
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 | 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Virti grikiai arba GS-7 70 4.43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kose GS-1 | 100 | 222 4,71 14,74 109,15
Kopusty salotos su pomidorais ir Gs-18| 60 | 079 | 410 3.97 51,35
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
IS viso: 27,75 28,85 47,77 552,07
*1% viso: | 26,32 28,24 37,00 494,27
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Gintautas Sitnikas 7 Vs ,v:‘.‘a’ ,?é_'_r .
_ R Patickalo maistiné verte, g ] Energiné
2 piety patiekalas N‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verté,
g g g keal
Troskinta jautiena (verdiena) su
drEovemis (ussiantis A.F:; 100/80 33.79 21,13 6,17 343,76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 2775 169,36
*Bulviy kose GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
la{l?c[jll:frt]ll,] salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51,35
Morky salotos su aliejumi GS-24 | 50 033 | 559 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
1% viso: 40,43 35,46 43,79 636,36
*I8 viso: | 37,58 35,63 30,78 576,15
R I Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
glplﬂgglij natiiralus kiaulienos kotletai A-25 100 27.68 20.29 3,02 302,05
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 275713 169,36
*Bulviy koge GS-1 100 229 4,71 14,74 109,15
S?e?ltl;ﬁ? salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.07 51,35
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: | 34,32 34,62 40,64 594,65
*I§ viso: | 31,47 34,79 27,63 534,44
R Patickalo maistiné verteé, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢,
g g g keal
BUG DIACUSN S0 VARG M-4 | 200 | 11,76 | 6,05 51,44 302,87
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 2% 40 3.60 0,80 _ 0,91 24,80
Darzoviy salotos GS-20 90 1,26 6,13 3,02 67,97
I8 viso: | 16,24 11,91 54,55 382,58
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darzovemis A-10 | 110110 | 15.70 8.90 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis)
:;?e};ﬁi:? salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51.35
Morky salotos su aliejumi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
I8 viso: | 16,82 18,59 46,66 390,96
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I savaité croriys po s e s
Ketvirtadienis Gintautas Sirn;g%’ﬂ;’# —
s Pusry¢iai ,
R Patiekalo maistiné verté,g | Energin¢
Patiekalo pavadinimas N': I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-6 230 7,90 8.11 35.36 25(5:24
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9.80 112,00
Varskes siiris 22% su medumi 5-1 35/15 6.42 7,70 13.59 149,01 i
I3 viso: | 21,42 20,87 63,31 531,05
arba pusryciai
' o Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
- E g g keal
;/laréklés, aviZiniy dribsniy ir morky M-9 180 16,67 12.31 45,97 354,34
ynai
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 35 0,29 0,12 808,00 31,82
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I§viso: | 18,31 12,88 875,57 465,36
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nlr) ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta molitigy sriuba su darZovémis 8-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I% viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas NI:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | veri¢,
g g g keal
(T[:ﬁfffj‘;‘n‘:‘is;"ﬁ‘e““ 0. Gty Eine A-19 [ 100/100 | 3242 | 13.43 7,28 270,43
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5.09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pekino koplisty salotos suagurkais, | ¢ 13| ¢ 0,71 4,06 1,61 549 |
ridikéliais ir aliejumi
Burokeéliy salotos su aliejumi (GS-22 70 0,94 5.54 5,69 70.69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1.60 7,00
15 viso: 35,02 28,22 20,53 451,31
*I8 viso: | 39,44 26,51 53,80 581,43
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threkion o olojas
Irerlonaus pavaduolopas
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Gintautas Sitnikas . ,-fff 9
= = (P ‘ .
. = B . ﬂ'tlﬁk‘-‘.llﬂ ma_lstmg va_erté, ol I8 Energiné
2 piety patiekalas NI I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vistienos maltinis _ A-7 120 30,20 7.74 4.38 207,59
Trinty morky padazas P21 35 0,61 8.39 3.02 87.06
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4.35 59,70
*Virtos perlinés kruopos Q'*‘v—_6_ 100 4,92 3.38 37.62 189.82
Leking kopisty miotossuagneRalt | ey | &0 | o | 46 1,61 43,49
ridikeliais ir aligjumi
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5.69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0.10 1.60 7,00
I8 viso: | 33,41 30,92 20,65 475,53
*I% viso: | 37,83 29,21 53,92 605,65
% Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos filé A-23 100 24,50 7.04 8.82 197.05
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3.02 82,06
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pekino kapilat galotog su apuikeals, | mo s | gy 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais ir aliejumi
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5.54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 27,71 30,22 25,09 464,99
*18 viso: | 32,13 28,51 58,36 595,11
‘ Rp Patickalo maistiné verté, g _| Energiné
4 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
arskes, avitiniy dribsmu e morkyy | g 20040 | 21,80 | 14,81 51,37 418,42
ynai su natiraliu jogurtu 2%
Trintos vogos (Saldytos, sezoninés) 40 0,34 0.13 7.81 30,77
Konservuoti vaisiai 60 0.30 0,12 9,12 39.60
I8 viso: | 22,44 15,06 68,30 488,79
) ‘ Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. I3eiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darZzoveémis A-18 | 100/100| 9,24 9.86 39.44 285,72
(augalinis, tausojantis) : : ’
Pekino kopusty salotos su agurkais, | qc 14 | gp 0.71 4,06 1.6] 43,49
ridikeéliais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5.69 70.69
I8 viso: 10,89 19,46 46,74 399,90
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Wdtllig el miildyheés administracio

(:11 kioriang |,.| vaduolojas

1 savaité
Penktadienis

Gintautas Sity
Ly

Pusry¢iai /1),
. o Rp. . Pa.tickszllu ma.istiné vn_érté, B Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis) K-10 230 7.18 8,10 36,24 239,04
Trintos uogjos (saggﬁinés, ga"l?iﬁﬁs) 35 0,29 0,12 808,00 31.82
J?fq;‘j;’ﬁ‘g;j uogy desertas sunatialiv. | o5 | ey | g5 2,05 21,79 131,50
Gridy traputis su vardkés uZtepu S-5 | 1020 3.27 1,57 7,99 58,74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: | 19,29 11,84 874,02 461,10
arba pusrydiai
m Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: IZeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte¢,
g g g keal
Varskes spyglmkal (tausojantis) B M-2.1 180 20.45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% a5 0.84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
: Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. | 19eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
g g g keal
Agurky sriuba su darZovémis S-9 150 1,75 4,15 11:53 87,66
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 5,08 4,87 30,79 192,51
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
DarZoviy padazas - P-1 35 0,70 5,42 221 57,63
Bulviy ko&e arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
?umkéhq salotos su agurkais, GS-16 70 2.4 5,67 9,40 100,68
 zirneliais ir aliejumi
S&lllc.)tos_su ridikeliais, pomidorais ir GS-17 50 0.53 2,54 1.81 30,51
aliejumi .
Pomidoras/agurkas 50 0,45 h (5, 10 o .60 7,00
I8 viso: | 25,79 27,00 38,52 494,71
*I§ viso: | 28,00 25,85 48,06 530,03
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Gintautas Sitnikas /7/7"' 11 ,z’; . ;.::’-'(.' (o
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g B 4 keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7.99 5,40 173,69
Darzoviy padazas P-1 35 0,70 542 2,21 57,63
Bulviy ko&eé arba GS-1 | 100 2.22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokcliy salotos suagurkais, | e 1c [ 79 224 5,67 9,40 100,68
| Zirneliais ir alicjumi
fSalqtcEs su ridikeliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2,54 .81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 25,49 26,43 35,16 478,66
*I§ viso: 27,70 25,28 44,70 513,98
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas N{_’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g £ keal
LaSiSos medaliono kepsnys A-26 100 22,53 20,71 5.40 293.47
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4.71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Surokeliy salotos suaguekdls, | e | 4 224 5,67 9,40 100,68
zirneliais ir aliejumi
?;ail().tqs :,u ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0,53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 27,97 33,73 32,95 540,81
*I§ viso: 30,18 32,58 42,49 576,13
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57.69 407,77
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44 30
I§ viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N': Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g i - g keal
Virti pilno griido makaronai su :
darZoveémis (augalinis, tausojantis) e 1107110 Gt %26 36089 SI,18
Burokeliy salotos su agurkais, T
Henelisis i aliciuini GS-16 50 1,60 4,06 6,72 jl 92
?3&!9195 SL{ ridikeliais, pomidorais GS-17 50 0,53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi
IEviso: | 10,97 15,96 45,42 375,61
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2 savaite direktoriaus paveriunt 3;:%2;"' ol o
P‘irmadienis Ginfautas .‘_;ft”iw"’fif ==
= Pusrydiai
- . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng I¥eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (tausojantis) K-8 230 8,22 8,79 33,68 239,84
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 35 | 0,27 O,T.?, 735 28,15
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127.10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Griidy traputis su varskeés uztepu 8-5 10/20 3,27 1,57 7.99 58,74
I% viso: 13,52 10,92 79,62 453,83
arba pusry¢iai
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 180 8.68 11.45 38.80 288.04
Nataralus jogurtas 2% | 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai (trinti, pjaustyti) 50 0.25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2,5% G-2 200 6.80 5.00 9.80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: 19,78 17,55 71,40 507,54
Pietiis
~_ Patiekalo maistiné verté, g E .
nerginé
Sriuba EE ISeiga balt;;gmai, richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba su darZovemis S-4 150 2,18 4,21 9,40 83,02
Pilno gritddo duona 45 3.33 0.72 19.26 104,85
I§ viso: | 5,51 4,93 28,66 187,87
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o o g keal
;lrméki‘.“‘”" JeuuEne Lertions) uy A-3 | 100/80 | 3379 | 21,13 6.17 343,76
arzovemis (tausojantis)
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 | 70 3.40 2,28 26,34 132,13
K?Pﬁstg salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4.03 53.11
aliejumi
SEL});?;SU pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
IS viso: | 40,69 32,91 41,77 609,75
*Zviso: | 39,02 30,65 40,36 572,52
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autas Sitnikas
Gintautas Sitni //%
—

2

1) I 2L
/S i =N &

/ 13 =
—= Ro Patiekalo maistiné verté, g ‘Energiné
2 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
g o o keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai ~A-14 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Trinty morky padazas P-2.1 25 0.46 6,84 2,08 69.76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2.28 26,34 132,13
Kf_:q:_)ﬁstt_,} salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
 alicjumi
Salotos su pomidorais, agurkais ir .
alietumi GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 27,68 33,51 40,53 562,31
*1% viso: | 26,01 31,25 39,12 525,08
R __Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas NE" ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33,59 23,50 4,29 361.67
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27715 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
Ki)r')ﬂstl‘} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53.11
aliejumi
Salotos su pomidorais, agurkais ir :
aliejumi GS-8 60 0,68 3,06 2,23 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 40,49 35,28 39,89 627,606
*1§ viso: | 38,82 33,02 38,48 590,43
Rb Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes pudingas su ry2iy M-8.1 | 260 | 2668 | 1894 60,50 520,20
dribsniais
Natiiralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0.80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10,66 44,30
1§ viso: | 30,33 19,83 71,96 586,20
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
SHPPIR HORKINYR B, iren Vil A-10 | 1107110 | 1570 | 8,90 38.39 274,72
(augalinis, tausojantis) o ’ o ’
Kopasty salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
aliejumi
Es&}lc?tos.su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2.2 36.52
aliejumi
IS viso: | 17,08 16,04 44,64 364,35
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2 savai:tc’: . ”".”““”"'“""' “"‘““'“‘iﬂf“,ﬂ*’f = VA 2L
Antradienis Gintaulas Sitnikrs—
Pusry¢iai
. o Rp.  Patiekalo maistiné verté, g Encrg.im':
Patiekalo pavadinimas Nr. | 18¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-9 230 7,70 8.43 35,52 240,24
Varskés siris 22% su medumi ) -1 35/15 6.42 7.70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 200 1,80 0.60 28.80 116,40
1% viso: 15,92 16,73 77,91 505,65
arba pusrydiai
_ o Rp. ‘ Pa_tiekalo ma.istiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 18¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g keal
Lietiniai su varske M-12 | 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
Natiiralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0.80 21,70
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112.00
Vaisiai 150 1,35 0.45 21,60 79,20
I8 viso: 2547 22,05 68,67 555,15
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba l;': ISeiga balt;'mal, riebalai, | angliavandeniai, verteé,
‘ g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis S-6 150 5,74 4,41 21,22 133,02
Pilno grido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 9,07 5,13 40,48 237,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7.74 438 207,59
Darzoviy padazas P-1 30 0,6& 4.65 1,90 49.40
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 471 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 144.47
g_roék.m.tos morkos su Zaliais Gs-12 | 50 1,64 2,63 6.38 46,86
irneliais
LECED oD SRS OEMES.  gmag | 79 | L8 | S 3,12 60,22
ukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 36,18 24,94 32,12 480,22
*I% viso: 38,39 23,79 41,66 515,54
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2

Gintautas Sitnikas /f,ﬁ-"""/ ? U LT 80
T » Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
o o AW keal
Kepta vistienos file A-23 100 24,50 7,04 8,82 1 97,05
DarZoviy padazas P-1 30 0.66 4,65 1,90 49.40
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai — GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais, ’
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi Ge-19 7 i S B 13 B0
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
Is viso: | 30,48 24,24 36,56 469,68
*18 viso: 32,69 23,09 46,10 505,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nf IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos blauzdelé A-28 100 24.44 16,66 0,69 253,72
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 471 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6.38 46,86
Pekino kopiisty salotos suagurkais, | ¢ g | 99 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1.60 7,00
I§ viso: 29,76 29,21 26,53 476,95
*I§ viso: 31,97 28,06 36,07 512,27
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
I3 g o keal
Lietiniai su varike M-12 | 115/70 18,12 19,76 49,41 443,45
Nattiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Smull«lunfl bananai su trintomis D2 70/30 .14 021 17.67 76.30
braskémis
15 viso: 22,41 20,67 67,88 541,45
_ : Rp. | Patickalo maistiné verté,g | Energiné
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Grikiy troSkinys su darZovemis A-18 | 100100 | 9,24 9.86 39,44 285,72
(augalinis, tausojantis) 4 . ; _ ;
Trogkintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | o¢ 15| 4 1.01 5.11 3,12 60.22
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
15 viso: 11,89 17,60 48,94 392,80
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Gintautas Silnily/

< R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf-, : [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' o o g keal
Ryziy dribsniy ko%é (tausojantis) | K11 230 7.67 6,60 44,62 268,86
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Vaisiy ir/ar uogy desertas su natiiraliu
| jogurtu 2% D-1 150/70 7.65 1,85 21 ,56 | ﬁl_zfi(? -
Pienas 2.5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
I8 viso: | 21,74 13,01 79,56 514,76
arba pusrydiai
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varkkés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0.84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52,80
IS viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Svieziy koptisty sriuba su darZovémis 5-1 150 1,50 3.32 8,98 66.44
Pilno griido duona 45 3:33 0,72 19.26 104,85
1% viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trogkinta kalakutiena su darzovémis A1 11000100 | 24.69 21.00 7.60 331.88
(tausojantis) : 3 ) A,
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
Pekmf)' kt?pus:u.% salptos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aliejumi
Burokeliy salotes s agarkats, GS-16 | 50 1,60 4,06 6.72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I¥ viso: 31,39 32,42 47,63 610,61
*I8 viso: | 31,88 32,78 41,81 598,76
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UIERIDNAUS pavudu iHojas e = e |
Gintautas 5;”_‘“‘,@;{:_/__"::?’" 17 /.' f// ) S f < (7]
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0.61 8,39 3,02 87.06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopasbjsalotossu =~ | ggye | gy 0.71 4,06 1,61 43.49
 ridikéliais, agurkais ir aliejumi
DUrkelly salotos SUgguidlis, | oo | sp 1,60 4,06 6.72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 31,51 27,82 46,17 547,15
*I¥ viso: 32,00 28,18 40,35 535,30
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o o g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 | _7_,_91 | 835_4 - 191,29
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87.06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 | 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
radio tophamsdlomB o . | meid | 6 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéeliais, agurkais ir aliejumi
Burokéliy salotos su agurkais, e 3 ‘
Sirneliais ir-aliehunt GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
18 viso: 28,74 27,72 51,59 557,08
*1§ viso: 29,23 28,08 45,77 545,23
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
' . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Dardovig roslnys su buivemls | a s | j00/0 | 4,80 8,40 21,18 186,55
| (augalinis, tausojantis)
Pekohopls falotorsn. | ges | gp 0,71 4,06 1,61 43,49
| ridikeliais, agurkais ir aliejumi
DACOkCIN GBI S BROIAIS | Saig | 41 1,60 4,06 6.72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
I8 viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
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Ketvirtadienis _ — _
Gintautas Sitnils—— p Siai
usryéiai
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) K-2 230 045 9.10 36,62 263,29
Pilno griido duona su sviestu 82% ir
fermentiniu siitin 45% S-4.1 | 40/6/25 8.25 12,59 17.67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusry¢iai
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
B g g g keal
Kepti vargkediai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463.13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.30 0,06 4.56 19.80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
15 viso: 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Trinta molifigy sriuba su darZzovémis 5-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno griiddo duona 45 3.33 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos trodkinys su darzovémis A21 | 100/60 | 29.83 18.60 598 286.63
(tausojantis) z i ’ ’
Bulviy kose arba GS-1 100 223 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai - GS-7 70 4,43 3.56 2428 144.47
Kopisty salotos su pomidorais ir g
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Salotos su ridikeéliais, agurkais ir - -
aliejumi GS-10 60 14,84 3.63 2.24 40,57
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 48,13 31,14 27,83 494,70
*I% viso: 50,34 29,99 37,37 530,02

Parengé specialisté Jngrida Armoskiené
2018 mr:a,x‘g.p Y~




(L VTV Y “il\ltuy

danunm pn |i||ul:1ni// —

19 LY P GG
Gintautas Sitnikas <_ = [=f \
. ) Rp Patiekalo maistiné verté, g Eﬁerginé
2 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Kigulienos, dardoviy irryziy A9 | 110 | 1471 19,61 7,67 264,39
kukuliai ’ T ’ ’
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
Kf).[:')usll.} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3,97 51.35
aliejumi ]
Sqlt?tc»s.su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14.84 3,63 2.4 40,57
aliejumi :
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 33,48 36,39 31,13 516,62
*I§ viso: | 35,69 35,24 40,67 551,94
. _ R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulier_l_gfs kepsnys A-22 100 26.88 18.21 8.55 305,67
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy koge arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Kf);?ustl:; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3,97 51.35
aliejumi o
Eglc?tos.su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 3,63 2.24 40,57
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1.60 7,00
IS viso: | 45,65 34,99 32,01 557,90
*I8 viso: 47,86 33,84 41,55 593,22
Rp | Patickalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. | IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
 Kepti varSkeciai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% e 315 0.70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39.60
1§ viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr. | '3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Vit pilng grido makasengiisy A-8 [110/110| 884 9,36 36,89 273,18
darzovemis (augalinis, tausojantis)
Kf)[:.mstl.; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51,35
| aliejumi =
Sa_thtos su ridikeéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 3,63 224 40,57
aliejumi
I8 viso: | 24,47 17,09 43,10 365,10
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2 savaite direklanius pavaduolojas
Penktadienis Gintautas Sitnikag™™
Pusrydiai
N Rp Pa_tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virtas kiauginis 8-2 82 10,09 9,60 0,58 128,74 |
Agurky ir Zaliy Zirneliy salotos 95 2,48 0,78 Tt e 36,81
pitno grldo duona su sviestu 8% i | g 41 | 30520 | 646 | 1021 13,28 176,10
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1.80 0,60 28,80 116.40
IS viso: 20,83 21,19 50,38 458,05
arba pusry¢iai
" Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas N",’_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varikédiai (tausojantis) M-11 180 2431 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Burokeéliy sriuba su grietine 30% §5-3 150/5 1.62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 3.33 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Ng Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 | 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8.39 3,02 87.06
Virti grikiai arba GS-7 80 5.07 4.54 27,75 169,36
*Virti lesiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
F'f:ki‘np kqpﬁstq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 27,35 31,18 48,34 566,60
*I8 viso: 33,32 27,51 41,29 543,98
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irsklonaus pavaduotojas I . | 4 7 —7 D
21 Y fr T 6 &4
Gintautas Sitnikas
' . Ry ] Pa.tiekalu maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | 1Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
8 g g2 keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 799 5,40 173,69
Trinty morky padazas P-2;1 35 0.61 8,39 3,02 87,06
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 21,75 169,36
Virti lesiai iS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su alicjumi GS-22 70 0,94 5.54 5,69 70,69
K0 KopRstis SAi10n 4 GS-15 | 50 0,63 | 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I3 viso: 27,05 30,61 44,98 550,55
*I3 viso: 33,02 26,94 37,93 527,93
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ni- Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta lasisos file A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Virti grikiai arba GS8-7 80 5,07 4,54 27,75 169.36
Virti lgdiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kapnm dalatos sy GS-15 | 50 0,63 | 405 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 31,58 34,96 36,74 574,24
*1§ viso: 37,55 31,29 29,69 551,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE,' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
z g g keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429.09
Natiralus jogurtas 2% 40 3.60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 83 0,62 0,23 13,01 53,95
I viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Der2oviy trobiinys su kuskusy A-13 | 100/100 | 3,44 8,36 9.15 126,72
(augalinis, tausojantis) 2 i — s
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70.69
Pelu!m kqpl}slq .sa_tl.mc?s su GS-15 50 0,63 4.05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
I8 viso: 5,01 17,95 16,36 240,16
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3 Sﬂvaité direkionaus paviaduotojas ‘_,:_,-o- — /’/ /‘/‘ /:-:‘) y (_ p "d-'
Pirmadienis Gintautas SM"" o :
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o g o keal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-5 230 8.46 9,99 31,20 242.16
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
¥ BERKRR dESCHERS SH tamtolns D4 | 14050 | 2121 | 12,82 20,54 268,12
uogomis
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,92 22,91 59,34 543,28
arba pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
—- g g g keal
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 250 11,73 11,84 63.13 389,93
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2.5% G-2 200 6,80 5,00 9.80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I3 viso: 19,68 17,24 94,93 587,73
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e o £ keal
Zimiq sriuba su darzovémis 5-8 150 4.57 431 15,96 116,09
Pilno griiddo duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
15 viso: 7,90 5,03 35,22 220,94
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 1%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
4 g g keal
Kiaulienos trogkinys su koptistais A-31 | 1001001 3072 20.45 8.78 190.85
(tausojantis) i T ’ . D
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3.38 37.62 189,82
*Virti grikiai GS-7 70 443 3,56 24,28 144,47
' Morky salotos su aliejumi G5-24 50 0,33 5,59 4.30 64,89
Pekllno. kc_)pus:tl? sajptos su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43.49
agurkais ir alicjumi a i o
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: | 37,13 33,58 53,91 626,05
*1% viso: | 36,64 33,76 40,57 580,70
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Siauty miesto savivaklybéa adrinlstmslios
direktonaus pavadunio)as

Gintautas Sitnikas

o

— A i
750 6 5

Patiekalo maistiné verté, g

A . Rp. .r - , Energiné
2 piety patiekalas Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
B 5 g keal
Kiaulienos maltinis A-2 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*¥Virti grikiai B GS-7 100 6,32 5,08 34.68 206,38
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64.89
Pﬂ]ﬂl‘l()' k('quS:tL! sal_otos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
1% viso: 22,98 18,05 49,28 472,07
“I§ viso: | 24,38 19,75 46,34 488,63
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos kepsnys A:gZ IQO 2@2”88 18,21 8,55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6.32 5,08 34,68 206,38
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekino kopiisty salotos su ridikéliais, |
digitkals it alisfumi GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 33,29 31,34 53,68 610,87
*1§ viso: 34,69 33,04 50,74 627,43
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 piety patiekalas NI-’ ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Varskés apkepas M-3 200 29,34 22,46 57,00 514,76
Natiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39.60
I8 viso: | 32,79 23,28 66,92 576,06
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g 4 keal
Virtd pilo griido makaronai i A-8 | 110/110| 8,84 9.36 36,89 273,18
darZzovémis (augalinis, tausojantis)
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekmo' k()pu‘;tq Sal_otos su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4,06 1.61 43.49
agurkais ir aliejumi
15 viso: 9,88 19,01 42,80 381,56
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3 savaite direkloniais pavaduotojas
Antradienis Gintautas Sifn - f"f
Pusry¢iai B
R ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Kvietiniy kruopy koS¢ (tausojantis) K-7 230 8.46 8.47 33,08 233,04
Vargkes siiris 22% su medumi S-1 35/15 6,_4%_ 7.70 13,53 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
15 viso: 16,23 16.62 68,27 461,25
- arba pusryciai
" Patickalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N’l: Tgeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Virti vargkeédiai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1.09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I8 viso: | 26,50 22,80 68,71 567,27
Pietiis
R . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
_ g E Z keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis S-1 150 1,50 3.2 8.98 66,44
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
15 viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
R i. §I<-- -§ . . E E E kcal
yziy troskinys su vistiena ir
o sttty A-15 | 160/100 | 34,06 12,05 35,38 375,79
Koptsty salotos su morkomis ir .
st GS-14 60 0,84 4,89 4,83 63,73
Salotos su pomidorais, agurkais ir
aliejurni GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36.52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: | 36,03 20,10 44,03 483,04
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direklonaus povaduniojas

Gintautas Sitnikas //’ e
_'_.-"""'H
Pa_nekalu maistiné yerte, g | Energiné
2 piety pdtwkdlds Nr Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
B g g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 4,38 207,59
Virti grikiai arba GS-7 100 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno griiddo makaronai GS-25 100 6.45 5,14 35.80 214,86
Kopiisty salotos su morkomis ir -
aliejumi GS-14 60 0.84 4,89 4,83 63.73
Salotos su pomidorais, agurkais ir
aliims GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
15 viso: 38,50 21,46 47,71 526,54
*18 viso: | 38,62 20,93 48,83 529,70
. Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos file A-23 100 24,50 7.04 8.82 197,05
Virti grikiai arba GS-7 100 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno griido makaronai GS8-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Kopusty salotos su morkomis ir :
aliejutni GS-14 60 0,84 4,89 4,83 63,73
Salotos su pomidorais, agurkais ir
alicjumi GS-8 | 60 0.68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 32,80 20,76 52,15 516,00
*I8 viso: | 32,92 20,23 53,27 519,16
) Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti var§keéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Naturalus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1% viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Dareoyiy Ir lgsiy roklanys A-6 | 100/100 | 1564 | 886 32,64 267,22
(augalinis, tausojantis) - 7 f J
Ropys H 808 FRHIDTRAI Y GS-14 | 50 | 070 | 408 4,03 53,11
aliejumi
Salotos su pomidorais, agurkais ir .
aliejumi GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
I8 viso: | 17,02 16,00 38,89 356,85
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Treciadienis Gintautas Sitnéhaga/’%'/
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavanileniai, verté,
; o g g keal
Many kruopy koZé (tausojantis) K-6 230 7,90 8,11 35,36 250,24
Uogiené 35 0,29 0,12 8,08 31,82
Banany ir apelsiny desertas B D-5 | 100/70 1,76 0.44 30,80 127,10 |
Pienas 2.5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
1§ viso: 16,07 13,17 83,06 509,96
arba pusry¢iai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N? IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
;:f:f“ iy Srivs iy lomnoriey M9 | 180 | 1667 | 1231 45,97 354,34
Trintos vogos (3aldytos, sezonings) 35 0,29 0,12 808.00 31,82
Pienas 2,5% G-2 200 6.80 5,00 9.80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 24,66 17,73 878,17 550,96
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis 5-10 150 2.37 430 18,05 114,92
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19.26 104,85
I% viso: 5,70 5,02 37,31 219,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE*’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Troskinti jautienos kukuliai A-20 100 | 24,00 2,;4 3,99 195,16
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0.47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4.71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 2428 144,47
Pchno_kqpugtg sal_otos su ridikeliais, Gs-13 | 60 0.71 4.06 1,61 43,49
agurkais ir alicjumi T
Buroksliy salatos sy agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: | 29,45 26,41 29,57 470,88
1% viso:| 31,66 25,26 39,11 506,20
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Sinuify mivste wenvivakybs aAlministrac

direkloriaus pavaduolojas e . iy % W B e
b S _— / 27 74 L :_/fr:. Tl
- __ Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g o AN keal
Troskinta jautiena (verdiena) su ‘ ;
darZovémis (tausojants) A-3 100/80 33,79 21,13 6,17 343,76 |
 Bulviy ko3¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su 5 : .
ridikéliais, agurkais ir aliejumi i3 il 1 408 Lbl a9
Purckely slotos sungmkals; | gove | g 1,60 | 4.06 6,72 71,92
Zirneliais ir aligjumi '
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
IS viso: 38,77 34,06 30,84 575,32
*18 viso: 40,98 32,91 40,38 610,64
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33.59 23,50 4,29 361,67
Bulviy ko#é arba GS-1 100 222 4.7 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
fekno kopusty salofossu. | geq3 | 40 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi = :
Burokeliy salotos su agurkals, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
zZirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0.10 1.60 7.00
I8 viso: 38,57 36,43 28,96 593,23
*I§ viso: 40,78 35,28 38,50 628,55
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patiekalas Nlr ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes, aviZiniy dribsniy ir
morky blynai su natiraliu jogurtu M-9 200740 21,80 14,81 51,37 418.42
2%
Trintos uogos ($aldytos, )
s60ninés) ) 30 0,26 | 0,10 5.86 23,08
Konservuoti vaisiai 60 0,30 0,12 912 39,60
I3 viso: 22,36 15,03 66,35 481,10
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darzovémis A-18 | 100/100 9.24 .86 39.44 285.72
(augalinis, tausojantis) f 4 ? ’
bokune koptisty salotos sy GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43.49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi
Jutckelin 38 oupssuragurias; GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
I8 viso: 11,55 17,98 47,77 401,13
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Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas EI: Iieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) K2 | 230 9.45 9,10 36,62 263,29
;::f&f{fﬁﬁ 25'33155“;/:"”“‘“ 8% | 541 4065|825 | 12,59 17.67 224.09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
15 viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusrydiai
" Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE-’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-2.1| 180 20.45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% | 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I3 viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19.26 104,85
I3 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181.36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87.06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 3.20 30,10 156,32
*Virti grikiai B GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2.63 6,38 46,86
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | GS-25 50 0,64 3.08 3.27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 31,48 2541 47,49 518,38
*1% viso: 31,97 25,77 41,67 506,53

Pareng¢ specialisté Ingrida Armoskiene

2018 m.r\"\_fi.l \,,'u.,\ﬁ:,\;\ -




ii‘J'JJ:L”“""-'-' kil dimintstraciios 2
IMeRlonaus pavaduolajns / ¢ e e N SR
Gintautas Sitnikag = =
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N!— I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g | keal
Tro8kinta kalakutiena su darzovémis
(tausojantis) S A-1 100/100 | 24,69 21,00 7,60 331.88
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai ~ GS-7 70 443 3,56 2428 144.47
Imék.l.n}os morkos su zaliais GS-12 50 1,64 2.63 6.38 46,86
zirneliais
Kopiisty salotos su agurkais ir 9
alietums: (GS-25 50 0,64 3,08 3.27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I5 viso: | 31,36 30,01 48,95 581,84
*18 viso: | 31,85 30,37 43,13 569,99
' . Rp. N _!’a.tiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8.54 191,29
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,00 3,20 30.10 195,40
*Virti grikiai GS-7 100 7,02 6,35 43,36 206,38
TIOSkIIII.tOS morkos su Zaliais GS-12 50 1,64 2.63 6.38 46.86
zirneliais
Kc:)p_mstl:; salotos su agurkais ir GS-25 60 0,76 3,70 3,92 47.73
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
15 viso: 28,28 17,54 50,54 488,28
*I% viso: 31,30 20,69 63,80 499,26
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Lietiniai su bananais M-1 150/100 11.41 14,59 75,91 476,08
Natiiralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai 50 0.25 0,10 7.60 33,00
I8 viso: | 14,81 15,39 84,31 530,78
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
DarZzoviy trodkinys su bulvémis
Gaadlis, bansolante) A-5 100/90 4,80 8,40 21,18 186,55
FHoskinios. morkos o 2ala GS-12 | 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Zirneliais .
Kla[?usstt'; salotos su agurkais ir GS-25 60 0.76 3.70 3.02 47.73
aliejumi
I8 viso: 7,20 14,73 31,48 281,14
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Gintautas Sitnikz
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= ~___ Patiekalo maistiné ve;tf; g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf " | Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | vert¢,
: g g g keal
Omletas A-5 150 17,61 19,67 9,07 282.63
Darzoviy salotos | GS-20 | 100 1,26 6,13 3.02 67,97
Pilno griido duona su sviestu 5-3 40/8 3,02 7.25 17,18 152,72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 21,89 33,05 29,27 503,32
arba pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Kepti varskédiai M-7 180 26,68 20,54 42,8_9 _4_’:6__3,1_3_
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.30 0,06 4,56 19,80
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis
= Patiekalo maistiné verté, g E ind
; baltymai, neret
Sriuba gl: ISeiga t; riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g keal
Trinta darzoviy sriuba S-11 150 1,60 4,09 13,18 93,02
Pilno griido duona 45 333 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,93 4,81 32,44 197,87
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pi 5 Rp. .5 | i = : P '
piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies apkepas A-11 135 20,34 11,86 12,09 234,89
Darzoviy padaZas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy ko&é arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3.56 2428 144,47
| Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 | 70 0,94 5,54 5,69 70,69
SRHITN CRESH) S8 A GS-15 | 60 | 076 | 486 1,82 51,30
_pomidorais ir alicjumi .
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I$ viso: 25,15 30,52 37,26 509,40
*I8 viso: | 27,36 29,37 46,80 544,72
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Gintautas Sitnikag / S
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5,40 173,69
DarZoviy padaZas P-1 35 0,77 5.42 2,21 57,63
Bulviy kosé arba GS-1 100 2.22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144.47
| Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 | 70 0,94 | 554 2,69 7069 |
Peknakopiisty salotod s GS-15 | 60 0.76 4,86 1.82 51.30
| pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I% viso: 24,49 28,62 31,46 469,46
*18 viso: | 26,70 27,47 41,00 504,78
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta lasisos file A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284.44
Bulviy kosé arba GS-1 100 2.0 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144.47
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5.54 5,69 70,69
Pekino kopisty salotos su
hes dmai*;’ . ;’]iejumi GS-15 | 60 0,76 4,86 1,82 51,30
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 28,86 35,94 24,03 522,58
*I% viso: 31,07 34,79 33,57 557,90
. _ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr- Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varskeciai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9.12 39,60
I8 viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darZovemis | 5 19 | 110/110| 1570 | 8,90 38,39 274,72
| (augalinis, tausojantis) ' ’ : ’
Burokeliy salotos su aliejumi GS§-22 70 0,94 5,54 5.69 70,69
FeenD KopCam SHbis GS-15 | 60 076 | 4486 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi
IS viso: 17,40 19,30 45,90 396,71
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