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direktoriaus 2015 m. sausio 23 d.
jsakymu Nr. V-8

MAITINIMO ORGANIZAVIMO SIAULIU SIMONO DAUKANTO GIMNAZIJOJE
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo Siauliy Simono Daukanto gimnazijoje (toliau — gimnazija) tvarkos
aprasas (toliau — Tvarkos apraSas) nustato mokiniy maitinimo, vykdomo gimnazijoje reikalavimus.
2. Tvarkos aprasas taikomas organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palankaus mokiniy
maitinimo paslaugas gimnazijoje.

3. Sveikatai palankaus mokiniy maitinimo tikslas — teikti maisto produktus, kurie uZztikrinty
mokiniy maisto medziagy fiziologinius poreikius, padéty ugdyti sveikos mitybos jgtidzius.

4. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi gimnazijos savininkui, vadovui, juridiniams ir fiziniams
asmenims, teikiantiems maisto produktus gimnazijai, bei kontrole vykdanc¢ioms institucijoms.

II. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Siame Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

MechaniSkai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus meésg nuo
kauly, gauty mésg iSkaulinus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly struktiira suardoma
arba pakeicCiama.

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.) nulemtus
vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra raStiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas — tai maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki jo patickimo vartoti laikomas
ne Zemesnéje kaip +68 C temperatiiroje.

Valgiarastis — tai patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

6. Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

II1. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI
GIMNAZIJOJE

7. Gimnazijos direktorius yra atsakingas uz mokiniy maitinimo organizavimg ir §io Tvarkos apraSo
nuostaty jgyvendinima.

8. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti
teisés akty reikalavimus.

9. Gimnazijoje mokiniai turi gauti $ilto maisto.

10. Gimnazijoje yra numatytos 2 ilgesnés pertraukos, kad mokiniai suspéty pavalgyti: I, II klasiy
mokiniai - 11.30 val. -11,55 val. ir III, IV klasiy mokiniai - 12.40 val. -13.00 val.

11. Pietus ir pusryCius mokiniai gali uzsisakyti arba pirkti iSkart atéje j valgykla.

12. Piety ir pusry¢iy uzsakyma mokiniams organizuoja klasés auklétojas.

13. Kity pertrauky ir laisvu nuo pamoky laiku valgykloje gali valgyti visy klasiy mokiniai.

14. Mokiniai laisvai renkasi $altus ir (ar) Siltus uzkandzius.

15. Mokiniy nemokamas maitinimas organizuojamas atskira direktoriaus patvirtinta tvarka.



16. Gimnazijoje yra numatyta galimybé laisvai pasirinkti uzkandzius. UzkandZiy asortimento sarase
turi biiti nurodytas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei etiketéje ar receptiiros
ir gamybos technologiniuose apraSymuose nurodytos sudedamosios dalys.

17. Mokiniy maitinimui gimnazijoje draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir jo gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; stiriis konditerijos
gaminiai (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su
maisto priedais (Sio Tvarkos apraso 1 priedas); gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir
maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy koncentratai; riikyta zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami gimnazijoje organizuojamy vasaros stovykly
metu ar sudarant maisto paketus ] namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai (inkstai, smegenys, plauciai);
maisto papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau ~GMO), arba
maistas, i kurio sudétj jeina GMO.

18. Mokiniams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai:

darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai; sultys (ypac sviezios); grudiniai (duonos gaminiai,
kruopy produktai) ir ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai;
zuvis ir jos produktai; aliejus (turi biiti maziau vartojama gyviininés kilmés riebaly: riebi mésa ir
mésos produktai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukStiena, zuvimi ar ankstinémis darzovémis;
gyvininés kilmés riebalai ir margarinas, kur jmanoma, keiciami aliejais); kiauSiniai; geriamasis
vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuotas).

19. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

19.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig diena;

19.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

19.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams: virimui
vandenyje ar garuose, troskinimui;

19.4. gaminant maistg neturi bati naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;
19.5. gaminant maistg turi buti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

19.6. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo dieng;
19.7. kiekvieng dieng turi buiti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina - $vieziy;

19.8. karStas piety patiekalas turi biiti 1§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukStiena, Zuvis,
kiauSiniai, pienas ir pieno bei ankstiniai produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karStu
patiekalu turi buiti patiekiamos darZovés, vaisiai arba jy salotos;

19.9. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garstyciy;

19.10. jei tiekiama arbata, turi biiti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos;

19.11. piety metu rekomenduojama patiekti pasirinkti kelis karStus piety patiekalus ir kelis
garnyrus. Bent vienas i§ kar$ty piety patiekaly turi baiti tausojantis vir§kinimo sistemg — pagamintas
verdant vandenyje ar garuose arba troskintas. Valgiarastyje toks patiekalas pazymimas zZodziu

,» lausojantis®.

20. Gimnazijoje turi biiti sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduotina - kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty

indy, talpy, automaty ir pan.). Rekomenduojama sudaryti galimybe mokiniams gauti ir karSto
virinto geriamojo vandens.

21. Mokiniy maitinimui draudZiama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus.

22. Gimnazijos valgykloje matomoje vietoje turi buti skelbiama:

22.1. einamosios dienos valgiarasciai;

22.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;

22.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris 8 800 40403
(skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais) bei teritorinés visuomenés sveikatos prieZiiiros
jstaigos telefono numeris (8- 41) 59 63 73 (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiaraséiy
klausimais).



23. Gimnazijoje negali biiti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti §io Tvarkos apraso 17 punkte.
24. Valgiarasciai turi biiti sudaromi atsizvelgiant ] gimnazijoje besimokanc¢iy mokiniy amziy.

IV. MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO
REIKALAVIMAI

25. Mokiniy maitinimo valgiaras¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas.
26. Gimnazijoje valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui. PusryCiy, piety
mokiniy maitinimo valgiaras€iai ir uzkandziy asortimento sgrasai turi buiti patvirtinti gimnazijos
direktoriaus.
27. Gimnazijos valgiaraS¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi buti nurodytas jo kiekis (g).
Valgiarasc¢iuose nurodyty patiekaly recepturos ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti
nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).
28. Pasikeitus valgiaras¢iams, jie turi biiti pakartotinai derinami su teritorine visuomenés sveikatos
prieziiiros jstaiga. Atliekant nereikSmingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produktg tos pacios
maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéja, o energiné verté
pasikei¢ia ne daugiau kaip deSimt procenty, valgiaras¢iy pakartotinai derinti su teritorine
visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga nereikia.
organizuojamas pagal §j Tvarkos aprasa, uzkandziy asortimento sgraSus ir kitus §io Tvarkos apraso
reikalavimus. Sis specialistas karta per savaite pildo Valgiarai¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo zurnalg (Tvarkos apraSo 2 priedas). Nustates neatitikimy, juos uzregistruoja
Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale, nedelsdamas raStu apie tai
informuoja maitinimo paslaugos teikéja ir praneSimo kopija pateikia direktoriui.
30. Valgiaras¢iy ir mokiniy maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas (Tvarkos apraSo 2 priedas)
saugomas dvejus metus.

V. MAITINIMO KAINOS

31. Gimnazijos valgykloje uz produkty gamybg ir uz bufete prekiaujamos gatavos produkcijos
(jskaitant prekiy pirkimo pridétinés vertés mokestj) atlyginimo dydis nustatomas Siauliy miesto
tarybos sprendimu.

32. Nemokomo maitinimo prie$pieéiy ir piety kainy dydj nustato Siauliy miesto taryba.




Maitinimo organizavimo
Siauliy Simono Daukanto
gimnazijoje tvarkos apraSo
1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI MOKINIAMS MAITINTI SKIRTUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:

E 102tartrazinas

E 104chinolino geltonasis

E 110saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E 122azorubinas, karmosinas

E 123amarantas

E 124ponso 4R, koSenilis raudonasis A
E 127eritrozinas

E 128raudonasis 2G

E 129alura raudonasis AC

E 131patentuotas mélynasis V

E 132indigotinas, indigokarminas

E 133briliantinis mélynasis FCF

E 142zaliasis S

E 151briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154rudasis FK

E 155rudasis HT

E 180litolrubinas BK

Konservantai:

E 200sorbo riigstis

E 202Kkalio sorbatas

E 203kalcio sorbatas

E 210benzoiné rugstis

E 211natrio benzoatas

E 212kalio benzoatas

E 213kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950acesulfamas K

E 951aspartamas

E 952ciklamo riigstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955sukralozé

E 957taumatinas

E 959neohesperidinas DC

E 962aspartamo-acesulfamo druska
Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620Glutamo rugstis

E 621Mononatrioglutamatas

E 622Monokalioglutamatas

E 623Kalcio glutamatas

E 624Monoamonioglutamatas

E 625Magnio glutamatas

E 626Guanilo rigstis

E 627Dinatrioguanilatas
E628Dikalioguanilatas

E 629Kalcio guanilatas



E 630Inozino riigstis

E 631Dinatrioinozinatas

E 632Dikalioinozinatas

E 633Kalcio inozinatas

E 634Kalcio5 -ribonukleotidai
E 635Dinatrio5 -ribonukleotida




Maitinimo organizavimo
Siauliy Simono Daukanto
gimnazijoje tvarkos apraso

2 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data Patikrinimo Sitlomi IStaisymo Ivykdyta Vardas,
rezultatas neatitikimy terminas (data, val.) pavardé,
(atitinka / taisymai (data, val.) parasas

neatitikimo

apraSymas)




